Sala obsługi US w Świebodzinie. Ponad dwudziestu pracowników US w Świebodzinie, część  z nich trzyma drukowane litery, które tworzą napis: US Świebodzin. Do kamery z grupy wychodzi jedna z uczestniczek i opowiada o akcji. Następnie wraca do grupy i wszyscy wykonują 10 pompek i przysiadów. Na zakończenie nominuje kolejnych uczestników do akcji charytatywnej #GaszynChallange.

